
LIEUX ET PERSONNES RESSOURCES                                                                    Janvier 2020
(Santé sexuelle, Contraception, IVG, IST,Violences...)

L'infirmière scolaire et l'assistante sociale de votre Lycée.

Centre de planification et d'éducation familiale.   CPEF  
Permanence à Foix18 rue de l'Espinet (Centre local) à Foix Tel :0561050610
Pamiers, Mirepoix, Lavelanet, Saint-Girons.

Contraception- IVG- 0800 08 11 11 

CeGIDD  (  Centre GRATUIT de dépistage et de diagnostic,Anonymat possible (VIH, Hépatites, IST, 
Consultation santé sexuelle, conseils en sexologie)
Sans RV lundi 8h30/11h30 et jeudi 9h/17h, avec RV mardi 9h/12h,
10 rue St Vincent, bât des 120 lits 09100 Pamiers
Tel: 0561609040 ou bien 06 63 24 86 05
mail : c  egidd  @chi-val-ariege.fr  

Autres   Professionnels de santé   :Le service des urgences de l’hôpital,
Médecin traitant, Gynécologue, Urologue, Pharmacien, Sexologue…

CMP  :Centre médico-psychologique   de l’Ariège : 0581091420

Le planning familial (Mouvement féministe d'éducation populaire)
Tel     :06 29 26 79 78 (7j/7) Permanence à Tarascon, St Girons,
planningfamilial09@gmail.com
http://www.planningfamilial09.net

N°verts     :
Sida info service 0 800 840 800 (7jrs/7 24h/24)
Violences conjugales:3919 et SOS Viol : 08 00 05 95 95 

CIDFF (Centre d'information sur les droits des femmes et des familles)
Espace Olivier Carol à Foix
Tel :05 61 02 81 77
Mail: cidff.ariege@wanadoo.fr

Maison des adolescents de l'Ariège : 
Espace Olivier Carol à Foix
Tel :05 61 04 78 95 et 06 02 17 58 32
www.maisondesados09.fr

Fil Santé Jeunes     0 0800 235 236(7 jrs/7 de 8h à minuit)
Ligne Azur(Identité sexuelle, Orientation sexuelle) 0 801 20 30 40

Sites:www.choisirsacontraception.org
         www.sida-info-service.org         
           www.onsexprime.fr  
         www.macontraception.fr
Victime de violence:05 61 60 90 15 le lundi et vendredi de 9h à 12h

Police et gendarmerie     :   17 ou 112  
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