
Conseils pour lire à haute voix
Débit et articulation

- Débit de lecture modéré : ne pas aller trop vite, ne pas se
précipiter sur les fins de phrase, prendre son temps

- Penser à bien articuler, sans trop en faire
- Lire d'une voix qu'on entend suffisamment, claire et posée

Posture du corps
- Penser à la posture de son corps : camper ses pieds dans le sol, éviter
les mouvements ou balancements inutiles qui déconcentrent l'auditoire
- La main libre qui ne tient pas la feuille peut ponctuer la lecture :
gestes discrets et pertinents, pas de grands gestes théâtraux

Ponctuation et rythme
- Prendre appui sur la ponctuation. Noter au préalable sur

son texte les pauses : schéma intonatif
- Varier la vitesse de lecture en fonction du sens du texte 
- Ne jamais faire de pause au milieu d'un groupe de mots

Interprêter sans théâtraliser
- Regarder le public : pour cela anticiper la lecture en posant les
yeux à l'avance sur le groupe de mots suivants
- Bien connaître son texte 
- Mettre en valeur son texte par sa lecture
- Appuyer sur les mots importants S'entraîner

- Lire le texte à plusieurs reprises chez soi 
avec les indications d'intonation

- S'enregistrer/se filmer pour repérer et corriger les éventuels 
tics, gestes inutiles ou problèmes de débits et d'articulation

- Se chronométrer si le temps est limité 
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